REGULAMENTO DA CORRIDA DAS PEROBAS 2022

A PROVA

A Corrida Das Perobas 2022 ¢ uma prova de corrida a pé, aproximadamente 6 quilémetros,
de terreno predominante de terra, trilha na mata e com vérios aclives e declives, sera realizada no dia
25 de setembro de 2022 na cidade de Cianorte, a largada acontecera na pista de caminhada do Parque
Cinturéo Verde — Avenida Minas Gerais.

MODALIDADES

A Prova serd disputada nas categorias INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL
FEMININO.

INSCRICOES

As inscricOes serdo abertas no dia 02 de setembro de 2022 e encerram em 21 de setembro de
2022 ou até atingir o limite de participantes estabelecido pela organizacdo. As inscri¢des poderdo ser
efetuadas através do site da Prefeitura Municipal de Cianorte, a confirmacdo da inscri¢do da corrida
serd a doacdo de 2 quilos de racdo sem corantes na retirada do kit da Corrida Trilha Das Perobas 2022.

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcéo apresentada no
sistema on-line ou na ficha de inscri¢do, o participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento.

A organizacdo da Corrida Trilha Das Perobas 2022 podera, a qualquer tempo, suspender ou
prorrogar prazos assim como adicionar ou limitar o nimero de inscri¢cdes das provas em funcao de
necessidades técnicas/estruturais sem aviso prévio.

A organizacdo da Corrida Trilha Das Perobas 2022 poderd, a qualquer tempo, a data, percurso,
e local ou até mesmo suspender a corrida por qualquer questdo que possa pdr em risco a segurancga
dos atletas, bem como atos publicos e motivos de forca maior.

OBS: Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a despesas de viagens, transporte, hospedagem,
alimentacéo, ou quaisquer outras despesas caso haja necessidade de alteracdo da data, percurso ou
cancelamento da prova.

A inscricdo na Corrida Trilha Das Perobas 2022 é pessoal e intransferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero
de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento formalmente por escrito sera
desclassificado e sera responsavel por qualquer acidente ou dano que essa venha a sofrer, isentando
o0 atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao da prova, seus patrocinadores, apoiadores
e 0rgaos publicos envolvidos na prova;

Atencdo: Atletas menores de 18 anos, na entrega dos Kits terd um termo de responsabilidade
que devera ser assinado com responsavel, caso ndo esteja com o responsavel o atleta ndo podera
retirar o kit.



PREMIACAO

Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverao comparecer ao padio, assim que a ceriménia
de premiacéo for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer ao pédio durante
a cerimonia de premiacdo perdera o direito aos prémios.

Troféus do 1° ao 5° geral (feminino e masculino).
As colocacgfes na categoria geral serdo definidas através da ordem de chegada dos atletas.

Havera premiacdo (medalha) para todos os participantes masculino e feminino que
terminarem a prova.

Havera premiagdo de troféus nas colocagdes de 1° ao 3° colocado para moradores de Cianorte
e distritos.

Havera premiacédo de troféus nas colocacgdes de 1° ao 3° colocado nas categorias seguintes:

16 a 19 anos, 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60 a 64 e a partir de 65 anos.

A categoria é de acordo com a data base do ano de nascimento.
O atleta que for premiado no geral ndo sera premiado na categoria.

As colocacges nas faixas etarias serdo definidas através de sistema de aferi¢do por chip, com
o tempo liquido dos atletas.

SERVICOS /ASSISTENCIADIREITO

A participac&o;

NUmero de peito e chip;

Servicos de controle;

Servico de resgate;

Servico de primeiros socorros;

Hidratacdo: 3 postos de hidratagcdo no percurso dos 5km;
Medalha de Final (se completar a corrida);

Banheiros na largada e chegada;

O numero de peito deve ser usado visivelmente no peito,

TEMPO LIMITE

O tempo limite (maximo) para a prova sera: 1h e 30min de prova.



ENTREGA DE KIT E DOACAO DE 2 KG DE RACAO

A entrega de kit e chip de cronometragem sera realizada na sexta-feira dia 23 de setembro de
2022 das 8 h as 18 h; e sabado dia 24 de setembro de 2022 das 10 h as 14 h. N&o sera entregue Kit
no dia da prova e nem apos o evento. Os Kits ndo retirados ndo serdo enviados ao corredor sob
nenhum motivo ou Circunstancia.

Os inscritos que ndo possam estar presentes, poderdo solicitar esse tramite a outra pessoa. Este
devera apresentar autoriza¢do com os dados do inscrito e da pessoa que ira retirar assinada, junto com
uma xerox do documento com foto do atleta que ndo poderd comparecer na retirada de kit. TODOS
OS PARTICIPANTES DEVEM APRESENTAR SEUS DOCUMENTOS DE IDENTIFICACAO.

Menores de 18 anos deverao estar acompanhado pelo responsavel.

O Kit da prova sera composto por:

NUmero de peito;

Chip de cronometragem;

Tudo aquilo que a Organizagédo possa agregar junto aos parceiros e patrocinadores.

OBS.: o atleta que ndo retirar o seu Kit nas datas e horéarios estipulados pela organizacéo, ficara
impedido de participar da prova e perdera o direito ao Kit.

CRONOGRAMA DO EVENTO

23/09/2022 - Sexta-feira — Centro Poliesportivo Yoshito Mori - 8h as 18h — Retirada de Kit;
24/09/2022 — Sabado — Centro Poliesportivo Yoshito Mori - 10h as 14h — Retirada de Kit;
05/06/2021 — Domingo - 07:30 h - Abertura do Espaco para Aquecimento;

08h — Largada.
Ap0s o encerramento da prova e fechamentos dos dados e Premiacdo dos Atletas.

REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa
salde geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagao.

Ainscri¢do na prova ndo assegura nem cobre esta responsabilidade. A Organizacgao recomenda
que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia a corrida para assegurar-se que esta
apto para o esforco.

A Organizagdo, atraves dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participacdo se considerarem que estdo pondo em risco sua integridade fisica.

A Organizagéo disponibilizara ambuléancia para assisténcia médica extra hospitalar ha quem
necessitar.

Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade
deste tipo, devera, portanto, assumir e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias



médicas, em caso de ser necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serdo transferidos para
0 hospital mais proximo.

O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competi¢do, assim como
as normas de circulacéo e as instrucdes dos responsaveis de cada prova.

O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar 0 meio ambiente onde se
realizara o evento.

O mau trato ou a falta de respeito para 0 meio ou para outro corredor pode ser motivo de
desclassificacao, podendo chegar a expulsdo da competicao.

O participante que abandonar a competicao esta obrigado a retirar o nimero e comunicar aos
juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo nimero;

Podera ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organizacdo, se
necessarios;

O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as
razes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a organizacdo leve em
consideracao.

Em caso de a decisdo ser tomada antes da largada, os corredores serdo notificados. A
organizacdo ndo se responsabilizaréa de qualquer tipo de reclamacdo por parte dos participantes, frente
a esta situacao;

Caso seja necessario a organizacdo diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que 0
corte envolva s6 uma parte dos participantes, considerar-se-4 uma classificacdo para quem tenham
cumprido o percurso completo e a partir do Gltimo corredor desse grupo, continuar-se-a com quem
fizer o percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada.

A Organizacdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma poderé ser reduzida ou
ampliada se for considerado que esta acdo ndo prejudicarad o desenvolvimento normal da prova e dos
participantes inscritos previamente.

As imagens obtidas na competicdo poderdo ser utilizadas pela Organizacéo e pelas empresas
patrocinadoras para fins de difuséo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.
Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar reclamactes
referente ao direito de imagem.

Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no
presente regulamento, seréa funcéo do Diretor da Prova tomar as decisfes correspondentes ao caso.

Responsabilidades: Ao inscrever-se, 0 participante aceita o presente regulamento e declara:
Estar fisicamente apto para a competicéo.

Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua salde.

Estar treinado para o esforgo.

Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.

Ser consciente dos riscos que a atividade implica.



Conhecer as caracteristicas do terreno e 0s possiveis riscos de lesfes traumatoldgicas como
torcOes e fraturas. Por razdes de seguranca, a organizacdo priorizara a atencdo e evacuacao das
emergéncias e urgéncias médicas, se considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em
risco de morte, podendo entdo demandar, mais tempo, a atencao de lesdes como as antes descritas.

Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos
proprietarios das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a responsabilidade por
acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possam ocorrer antes, durante ou apds sua
participacao na prova.

PENALIDADES

Os participantes ndo poderdo ser acompanhados por pessoa a pé, de bicicleta, automaveis,
motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo.

O numero devera ser completamente visivel de frente, estar segurado pelos quatro alfinetes e
ndo deve ser cortado, dobrado ou escondido.

N&o cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de desclassificacéo.

Esta permitida a assisténcia entre os corredores devidamente inscritos na mesma modalidade,
excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar,
puxar com corda ou elementos similares, ou qualquer outra forma de tracdo ou empurre entre
participantes, exceto que se faca para transpor um obstaculo em particular.

COMUNICACAO

Considera-se como meio oficial de comunicacdo de novidades no Instagram e Site da
Prefeitura Municipal de Cianorte.

CLIMA

Em caso de a Organizacdo considerar que as condices climaticas ou outras contingéncias
alheias a sua vontade pGem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor da mudanca
do percurso ou até do cancelamento da prova.

Boa Prova! Sejam bem vindos!

Organizador: Secretaria de Esporte e Lazer, Esporte de Aventura e Natureza.



